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Vielen Dank, dass du dich für ein Produkt der Marke  
ÖKOPHARM® entschieden hast.

ÖKOPHARM® Haut Haare Nägel* Kapseln
Die optimal abgestimmte Wirkkombination der ÖKOPHARM® 
Haut Haare Nägel* Kapseln unterstützt von innen farbinten-
sives, gesundes Haar, starke Nägel sowie schöne Haut – für 
ein rundum gepflegtes Erscheinungsbild und natürliche 
Ausstrahlung.

Für strahlend schöne Haut    
 – *Vitamin A, B2, Niacin, Biotin und Zink tragen zum Erhalt 
normaler Haut bei.

 – Vitamin C unterstützt die normale Kollagensynthese der 
Haut.

 – Kupfer trägt zur normalen Pigmentierung und somit zur 
Farbgebung der Haut bei.

 – Mangan unterstützt die Bildung und Kupfer den Erhalt von 
normalem Bindegewebe.

Zusätzlich sind 150 mg hochwertiges trans-Resveratrol sowie 
50 mg Hyaluronsäure enthalten. 

Für farbintensives Haar & Haarerhaltung   
 – *Biotin, Zink und Selen unterstützen den Erhalt normaler 
Haare.

 – Kupfer trägt zur normalen Pigmentierung der Haare und 
dadurch zur Farbgebung bei.  

Für starke Nägel 
 – *Zink und Selen unterstützen den Erhalt normaler Nägel.

Zusätzlich sind 100 mg Bambusextrakt enthalten, davon 35 
mg Silizium.  

Für guten Zellschutz 
 – Vitamin B2, C, E sowie Kupfer, Mangan, Selen und Zink 
tragen zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei.

Zusätzlich sind 30 mg Coenzym Q10 enthalten.

Mit Phyto-Panmol® Vitamin C
Dieses wird durch ein schonendes Extraktionsverfahren aus 
der fruchtigen Acerolakirsche gewonnen. Acerolakirschen 
(Malpighia glabra L.) stammen ursprünglich aus Zentralame-
rika und gelten als besonders reich an natürlichem Vitamin C. 

Für Kinder und Jugendliche nicht geeignet.

Eine tägliche Einnahme für mindestens 3 Monate wird 
empfohlen.

Wichtiger Hinweis:
Biotin ist ein wichtiger Nährsto�, aber bitte beachte, dass er 
ab einer gewissen Dosierung Laborergebnisse verfälschen 
kann. Teile deshalb deiner Ärztin/deinem Arzt vor einer an-
stehenden Blutuntersuchung mit, dass du ÖKOPHARM® Haut 
Haare Nägel* Kapseln einnimmst.

43906-5

Folgende wertbestimmende Faktoren sind in einer Tages-
dosis ÖKOPHARM® Haut Haare Nägel* Kapseln enthalten: 

HAUT HAARE NÄGEL*
Kapseln

Kontaktdaten:  
SANOVA Pharma GesmbH  
Haidestraße 4, 1110 Wien  
Tel: +43 1 801 04 – 0, Fax: +43 1 804 29 04  
sanova.pharma@sanova.at 
www.sanova.at, www.ökopharm.at

ÖKOPHARM® Genau das Wichtige.

2 Kps. NRV**
Vitamine
Vitamin A (als β-Carotin) 500 μg 63 %
Vitamin B1 (Thiamin) 1,1 mg 100 %
Vitamin B2 (Riboflavin-5΄-phosphat) 1,4 mg 100 %
Niacin 16 mg 100 %
Pantothensäure 30 mg 500 %
Vitamin B6 (Pyridoxal-5΄-phosphat) 7 mg 500 %
Biotin 1.250 μg 2.500 %
Folsäure (Quatrefolic®) 200 μg 100 %
Vitamin C 40 mg 50 %
Vitamin D3 (Cholecalciferol) 5 µg = 200 IE 100 %
Vitamin E (Tocopherol) 12 mg 100 %
Spurenelemente
Mangan 1 mg 50 %
Zink 10 mg 100 %
Eisen 7 mg 50 %
Kupfer 1,5 mg 150 %
Selen 60 μg 109 %
Weitere wertbestimmende Faktoren
trans-Resveratrol 150 mg
Hyaluronsäure 50 mg
Bambus Extrakt 100 mg
    davon Silizium 35 mg
Coenzym Q10 30 mg
** NRV = Nährsto�bezugswerte gemäß LebensmittelinformationsVO (LMIV). Die Werte
der Inhaltssto�e beruhen auf Durchschnittsanalysen. Eine Tagesdosis = 0,03 BE. 
Quatrefolic® ist eine eingetragene Marke von Gnosis S.p.A.

 Produktqualität aus deiner Apotheke.  

Wir belohnen deine Treue mit 4+1 gratis!  
 
Downloade deinen persönlichen  
ÖKOPHARM® Treuepass und  
drucke ihn aus.  
https://www.ökopharm.at/treuepass 

1. Vier ÖKOPHARM® Produkte in der stationären Apotheke kaufen 

2. Apotheken-Stempel sammeln 

3. Vollständigen Treuepass in deiner Apotheke einlösen 

Verzehrempfehlung: 

Erwachsene 1 x täglich 2 Kapseln

Alter Empfehlung

Packungsgröße: 60 Kapseln 

VEGAN KAPSELHÜLLE
PFLANZLICH

LAKTOSEFREIE 
REZEPTUR

FARBSTOFFFREI
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