Mental Load Checkliste

Wie sind die Aufgaben bei dir zuhause verteilt?
Sind manche Aufgaben sogar auf mehr Personen verteilt oder Uberwiegen
die Kreuze bei der Spalte ,Ich”?
=) Die Liste soll dir helfen einen Uberblick der Aufgabenverteilung im Alltag zu
haben und ob es evtl. Optimierungsmaoglichkeiten gibt.

Wer erledigt die Istesin Falls es nicht ok ist,
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(ich, Partner, denjenigen? Aufgabe
Mitbewohner:in, Klnder) ibernehmen
Aufgabe ich Partn/ Kinder | Vollundganz-1/ Ich Partn/ | Kinder
Mitbew gar nicht- 4 Mitbew
An Geburtstage,
9 11234
Jahrestage usw. denken
Geburtstags-
ourtstags-/ 12|34
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