Schulstart Checkliste

Tag Aufgabe

Montag Ab heute: Schlafens-& Aufstehzeit taglich 15 Minuten
frher

Dienstag Schultasche gemeinsam kontrollieren (ggf.
Radfuhrerschein und HausschlUssel einpacken)

Mittwoch Mégliche Jausenbox-Ideen Uberlegen (das hilft
besonders Eltern fur einen entspannteren
Schulbeginn) + Jausenbox und Trinkflasche prufen

Donnerstag Gemeinsam lesen oder ein Ratsel |6sen

Freitag Lernplatz vorbereiten

Samstag Schulweg besprechen oder gemeinsam fahren bzw.
gehen (sofern das Kind den Schulweg allein gehen
darf)

sonntag Alles bereitlegen und frih schlafen gehen

Tipp:

Tagliche Lernaufgaben und Unterstutzung im Haushalt helfen Kindern

wieder zuruick in die Routine.

Unsere Empfehlung fiir einen guten Schulstart:

Taglich 1x OKOPHARM® FUrs Lernen Saft



https://www.oekopharm.at/produkt/lernen/

